


今天面對家庭的挑戰，更多
夫婦選擇離婚來處理問題



離婚統計 2020

•美國信仰與離婚的機會率
•基督教 26%
•天主教 28%
•其他 38%

•離婚原因
•缺乏承諾 73%
(Lack of commitment)
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一生一世之約



2016 婚姻態度調查

婚姻是一生的承諾

結婚意味著與另一半終身共同生活



2016 婚姻態度調查

婚姻關係是要互相照顧的

婚姻生活是樂多於苦



2016 婚姻態度調查

養育後代與結婚的關係

對兒童，失去親生母親會帶來很大
的負面影響



聖經對婚姻的教導

耶穌的指示



聖經對婚姻的教導

4-5他回答：“造物者從起初‘造人
的時候，就造男造女’。‘因此人
要離開父母，與妻子連合，二人成
為一體。’這些話你們沒有念過嗎？
6這樣，他們不再是兩個人，而是一
體的了。所以 神所配合的，人不
可分開。” (太19:4-6)





聖經對婚姻的教導

11他對他們說：“誰休妻另娶，誰
就是犯姦淫，得罪了妻子。12如果
妻子棄夫另嫁，也是犯了姦淫。”

(可10:11-12)



聖經對婚姻的教導

耶穌的指示

保羅的詮釋



聖經對婚姻的教導

丈夫活著的時候，妻子是受約束的；
丈夫若死了，她就可以自由地嫁給
她願意嫁的人，只是要嫁給主裡的
人。 (林前7:39)



聖經對婚姻的教導

10我要吩咐已婚的人（其實不是我，
而是主吩咐的），妻子不可離開丈
夫。11如果離開了，就不可再嫁，
不然，就要跟丈夫復合。丈夫也不
可離棄妻子。 (林前7:10-11)



聖經對婚姻的教導

12 我要對其餘的人說（是我說的，
不是主說的），倘若某弟兄有不信
的妻子，而她也情願和他住在一起，
他就不要離棄她。 13 如果妻子有
不信的丈夫，而他也情願和她住在
一起，她也不要離棄丈夫。

(林前7:12-13)



聖經對婚姻的教導

因為不信的丈夫因著妻子成為聖潔，
不信的妻子也因著那個弟兄成為聖
潔了。不然，你們的兒女就是不潔
淨的，但現在他們都是聖潔的了。

(林前7:14)



聖經對婚姻的教導

如果那不信的要離去，就由他離去
吧；在這種情形之下，信主的弟兄
或姊妹都不必勉強。 神呼召你們，
是要你們和睦。

(林前7:15)



聖經對婚姻的教導

耶穌的指示

保羅的詮釋

摩西其他准許離婚的理由



聖經對婚姻的教導

10如果他另娶一個妻子，那麼，對
她的飲食、衣著和性的需要，仍然
不可減少。11如果他不向她行這三
樣，她就可以自由出去，不必補償
甚麼。 (出21:10-11)



聖經對婚姻的教導

11如果你在被擄的人中看見了容貌
美好的女子，就戀慕她，要娶她作
妻子，12那麼，你可以把她帶進你
的家裡；她要剃頭修甲，13脫去被
擄時所穿的衣服，住在你家裡，為
自己的父母哀哭一個月，然後你才
可以親近她；你作她的丈夫，她作
你的妻子。……



聖經對婚姻的教導

14如果將來你不喜歡她，就要讓她
隨意離去，決不可為了錢把她出賣，
也不可以她為奴，因為你已經污辱
了她。 (申21:11-14)



如何維持美好婚姻
關係？



如何維持美好婚姻關係？

基督徒的另一個「一
生一世之約」



如何維持美好婚姻關係？

31為了這緣故，人要離開父母，與
妻子結合，二人成為一體。32這是
極大的奧祕，但我是指著基督和教
會說的。 (弗5:31-32)



如何維持美好婚姻關係？

基督徒的另一個「一生一世之約」

信徒如何祝福這約？



耶和華，我要祝福祢
切設計



我怎樣才能祝福耶和華？

我的心哪！你要稱頌/祝福耶和
華；不可忘記他的一切恩惠。

(詩103:2)



如何祝福「一生一世之約」？
與基督立之約

•立約前之預備

•立約後之生活
•感恩謙卑的心
•彼此相愛
•每天的溝通
•紀念及慶祝



如何祝福「一生一世之約」？
婚姻之約

•立約前之預備





如何祝福「一生一世之約」？
婚姻之約

•立約前之預備

•立約後之生活
•感恩謙卑的心
•彼此相愛
•每天的溝通
•紀念及慶祝




